Diario de pressao arterial
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NOME MES REMEDIOS EM USO

IA MANHA 12 MANHA 22 NOITE 12 NOITE 22 OBSERVACOES

30
31

Antes de cada medida

5 minutos sentado em repouso - sem café, cigarro ou exercicio nos 30 min anteriores - bexiga vazia
Pés no chéo, pernas descruzadas, brago apoiado na altura do coragdo - néo fale durante a medida
Anote o valor completo: 130 por 90, e ndo 13 por 9

Material informativo. Ndo substitui a consulta médica. Em emergéncia, procure o pronto-socorro ou ligue 192.



